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IL PIANO Promosso da Lions Club e Neuropsichiatria infantile

La gestione dello stress
Percorso per i genitori

«Le difficolta sono aumentate con la pandemia»

Giulia Arnaldi

@0 “Restituiamola serenita
ai genitori”, € questo il nome
del progetto nato dalla colla-
borazione tra il Lions Club Vi-
cenza Riviera Berica e la Neu-
ropsichiatria infantile
dell’Aulss 8 berica, con il pa-
trocinio dei Comuni di Vicen-
za e di Noventa Vicentina. Si
tratta di un percorso psicolo-
gico legato alla genitorialita e
alla gestione dello stress, che
vuole offrire aiuto e consape-
volezza ai genitori di ragazzi
fragili con disturbi preesisten-
ti e accentuantisi nel periodo
della pandemia. Il progetto,
gratuito e disponibile sia in
modalita online che in presen-
za, e rivolto principalmente ai
genitori dei comuni della Ri-
viera Berica, da Vicenza a No-
venta Vicentina, ma & aperto
anche alle famiglie interessa-
te residenti in altri comuni. 1
sei e il nove marzo sono gia
stati svolti due incontri e il
percorso proseguira nei pros-
simi mesi. L'obiettivo & quello
di formare i genitori, offren-
do alle famiglie gli strumenti
per gestire lo stress e le diffi-
colta che derivano dalla rela-
zione con ragazzi adolescenti
che presentino situazioni di
vulnerabilita legate a disturbi
neuropsichiatrici, che si sono

accentuati a causa delle limi-
tazioni imposte dalla pande-
mia. Queste famiglie, infatti,
sitrovano costrette ad affron-
tare ogni giorno alti livelli di
stress, anche a causa della dif-
ficile gestione delle emozioni
negative, pensieri e sensazio-
ni fisiche, che si possono riper-
cuotere pesantemente nello
svolgimento del proprio ruo-
lo genitoriale e nelle relazioni
interpersonali. II percorso,
che & tenuto da due psicotera-
peute della Neuropsichiatria
infantile, consentira di impa-
rare a liberare la mente e di
essere in grado di svolgere il
proprio ruolo di madri e pa-
driin modo pit consapevole e
flessibile alle sollecitazioni
dei figli, anche grazie alle stra-
tegie derivanti dalla mindful-
ness. I partecipanti verranno
inoltre invitati a concentrarsi
suobiettivi raggiungibili ed ef-
ficaci earidurre le risposte au-
tomatiche negative nei con-
fronti dei ragazzi. Nel caso in
cuile difficolta dovessero con-
tinuare, sara possibile accede-
re ad un percorso individuale
e personalizzato con il repar-
todi Neuropsichiatria infanti-
le. «Essere genitori € uno dei
compiti pilt complessi e di re-
sponsabilita che si possono af-
frontare nel corso della vita —
spiega la dottoressa Elena Fi-
notti, direttrice del reparto di

Neuropsichiatria  infantile
dell’Aulss 8 berica - ci sono
molte sfide nella genitoriali-
ta, molti ostacoli, che posso-
no rendere questo percorso
una fonte di stress. Questo
stress, asua volta, si puo riper-
cuotere in maniera negativa
nello svolgimento stesso del
proprio compito di genitori.
Durante questo percorso lo
stress genitoriale, le emozioni
difficili da gestire e la sofferen-
za, che ne deriva diventano il
focus principale. La mindful-
ness € una forma di meditazio-
ne che insegna a essere pre-
senti nel momento, focaliz-
zandosi sullarealta e sulla sua
accettazione. Questo puo por-
tareaun cambiamento positi-
vo nell’affrontare le difficolta
legate alla genitorialita, e ad
una conseguente diminuzio-
ne dello stress. Il percorso di
gruppo ¢ di tipo esperienzia-
le, prevede alcuni esercizi di
meditazione basati appunto
sullamindfulness elacondivi-
sione di spunti teorici che ri-
guardano diverse tematiche.
Sara inoltre richiesto un tem-
po di “allenamento” quotidia-
no legato da un supporto au-
dio, tra un incontro e I'altro, e
tutti gli incontri saranno con-
dotti da due psicoterapeute
con formazione specifica in
questo ambito». °
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ll percorso psicologico | egato alla genitorialita e alla gestione dello stress
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