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L'INDAGINE Su iniziativa dei Lions controlli su 800 alunni delle primarie

Gli scolari hanno una buona vista
ma rischiano problemi di postura

@@ Visitati gratuitamente
quasi 800 alunni delle scuole
primarie di Valdonega, Bor-
go Roma e Santa Lucia. Con-
trollate posture e funzionali-
ta visive, riscontrando che
nell’oltre 80% dei casila vista
¢ nella norma mentre la po-
stura, nel 65% dei casi, € po-
cocorretta. Un’indagine am-
pia ed accurata, sostenuta
nei mesi scorsi da Lions Club
Verona Re Teodoricoin colla-
borazione con il gruppo Ok-
kio/Benetti Group e con il
supporto del Comune,
nell’ambito di un progetto
formativo diretto al benesse-
re visivo nelle scuole prima-
rie, per far apprendere le buo-
ne pratiche e le corrette abitu-
dini posturali che influisco-
no in modo diretto sulla vista
dei bambini.

Sono stati coinvolti gli alun-
ni degli istituti Busti, Ario-
sto, De Amicis e Giuliari a
Borgo Roma (per un totale di
402 studenti), 6 Maggio,
Frattini e Salgari a Santa Lu-
cia (166 studenti), e Nievo e
Fraccaroli in Valdonega
(229 studenti).

Estatoriscontrato chei gio-
vani studenti tendono a stare
troppo vicino al foglio con
l'aggravante della postura er-
rata del capo. Un atteggia-
mento sbagliato pud quindi
indurre effetti negativi sulla
vista.

Uno dei principali services
del Lions Club International
¢la vista. Questa tipologia di
controllo puo infatti aiutare
le famiglie a prevenire mio-
pie infantili che possono sfo-
ciare in possibili progressio-
ni miopiche, difetti visivi o
problematiche di natura po-
sturale. )
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