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Assegnodicura, pesantidisagi per i pazienti

La serataaMontagna.
Seitz: «Portarliin giro per
valutarlicreauno stress
davvero enorme»

MONTAGNA. La sala culturale "Jo-
hann Fischer" ha ospitato un po-
meriggio informativo per i fami-
liari che si occupano di assisten-
za, con particolare attenzione
all'assistenza dei pazienti affetti
da demenza a domicilio. Su invi-
to del sindaco Monika Hilber Del-
vai e con il sostegno del Lions
Club Egna Bassa Atesina/Neu-
markt Unterland, che ha donato
3.000 euro all'Associazione Alz-
heimer Alto Adige (Asaa) per I'ac-
quisto di ausili, per 1'acquisto di
materiale di supporto e la forma-
zione dei familiari per affrontare i
disturbi della deglutizione nell'as-
sistenza domiciliare, la speciali-
sta in geriatria Ingrid Ruffini e la
logopedista Irmgard Kiener han-
no parlato delle sfide dei circa
10.500 caregiver di pazienti affet-
tidademenza in provincia. Un al-
tromomento saliente dell' evento
¢ stato I'allestimento di tavoli in-

» Reinhart Volgger, Irmgard Kiener, Ulrich Seitz, Elfriede Frisch, Ingrid Ruffini, Gabriele Mor

formativi in cui gli esperti legali
Gabriele Morandell, 1’avvocato
Alexander Kritzinger e il presi-
dente di Alzheimer Alto Adige Ul-
rich Seitz hanno risposto adiver-
se domande sulla nuova regola-
mentazione della classificazione
dell'assistenza, sulla gestione del-
la tutela, sulle preoccupazioni le-
gate al testamento biologico e sul-
le questioni aperte relative agli
aspetti del diritto di proprieta in
caso di insorgenza di patologie in-
validanti. L'architetto Loris Al-
berghini, invece, ha informato i
cittadini sulle possibilita di adat-
tare gli appartamenti in cui ven-

gono presi in carico i casi di assi-
stenza, con suggerimenti sensati
anche per budget ridotti. Infine,
le volontarie di auto-aiuto dell'as-
sociazione Asaa, Luise Prossli-
ner, Elfriede Frisch e Anna Ga-
burri, sono state in grado di dare
al pubblico importanti consigli
per I'ambiente domestico. Un
grosso problema ¢ rappresentato
dal fatto che il paziente non puo
essere osservato e curato 24 oreal
giorno. Gli espertisanno chealcu-
ni pazienti non possono evitare
di assumere farmaci. Tuttavia, a
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causa dei forti effetti collaterali,
questi non dovrebbero essere
somministrati per lungo tempo

senza un piano terapeutico ade-
guato e aggiornato. In caso con-
trario, ci si trova nella spiacevole
situazione di «allattare il pazien-
tealetto», perché anche le condi-
zioni fisiche del paziente si dete-
riorano fortemente. In linea di
principio, i pazientiaffetti da de-
menza richiedono molte pii1 cure
rispetto ai pazienti normali, co-
me sa bene Ulrich Seitz, ed e qui
che deve entrare in gioco il rico-
noscimento della classificazione
dell'assegno di cura. Siamo molto
preoccupati per il fatto che, con
la nuova normativa recentemen-
te entrata in vigore in Alto Adige,
inostri pazienti non vengono piu
visitati "a casa” dall'équipe di clas-
sificazione per verificare le loro
condizioni di vita con le relative
difficolta di assistenza domicilia-
re, maorai "caregiver”, parentio
badanti, devono portare i pazien-
ti in servizi appositamente creati
per l'inquadramento. «Questo
provoca un enorme stress, non
solo nel caso di disturbi come ' Al-
zheimer, e per tutti i soggetti
coinvolti», rimarca Seitz.
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