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Oltre 750 bambini delle elementari
riceveranno uno screening gratuito per
la vista e la postura
Il 28 e 29 febbraio, promuovendo salute e apprendimento.
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Il 28 e 29 febbraio, un programma di valutazione senza costi sarà avviato per gli alunni dalle prime alle quinte classi

delle istituzioni educative primarie Chioto, Uberti e Vivaldi, appartenenti all’Istituto Comprensivo Stadio-Borgo

Milano.

Questa iniziativa, ora nel suo secondo anno, ha guadagnato grande stima, come evidenziato dall’Assessore

all’Educazione e alla Salute, Elisa La Paglia. Più di 750 giovani studenti beneficeranno di esami gratuiti, grazie a

un’indagine dettagliata promossa dal Lions Club Verona Re Teodorico in collaborazione con il gruppo Okkio/Benetti, con

il sostegno dell’amministrazione comunale di Verona. Questo progetto educativo mira a migliorare la salute visiva

degli studenti delle elementari, insegnando loro pratiche sane e comportamenti posturali corretti, che hanno un

impatto diretto sulla loro vista.

La Paglia sottolinea l’importanza di questa iniziativa, notando che un intervento tempestivo su postura e vista può

migliorare significativamente sia l’apprendimento scolastico sia la salute fisica degli studenti. L’analisi permette di

riflettere sulle esigenze specifiche degli studenti, basandosi sui risultati ottenuti nei vari istituti coinvolti. Inoltre,

rappresenta un’occasione per informare le famiglie su potenziali problemi e garantire un monitoraggio efficace per il

benessere dei bambini.

Il lancio di questo nuovo progetto è stato annunciato dall’Assessore La Paglia e da Stefano Toffalini, presidente del

Lions Club Verona Re Teodorico, con la partecipazione di Claudio Aldegheri del gruppo Okkio/Benetti, Albino

Barresi, dirigente dell’Istituto Comprensivo Stadio Borgo Milano, e Giovanna Leardini, ideatrice del progetto per

il Lions Club Verona Re Teodorico.

Risultati dell’indagine del 2023 hanno mostrato che, dopo aver esaminato quasi 800 studenti delle elementari in diverse

scuole, la maggior parte degli studenti presenta una vista normale, mentre circa il 65% ha mostrato problemi

posturali. Gli studenti coinvolti provenivano dagli istituti Busti, Ariosto, De Amicis e Giuliari a Borgo Roma, 6 Maggio,

Frattini e Salgari a Santa Lucia, e Nievo e Fraccaroli in Valdonega, evidenziando una tendenza a mantenere una distanza

eccessivamente vicina ai fogli durante la lettura o la scrittura, spesso aggravata da una postura scorretta della testa,

fattori che possono compromettere negativamente la salute visiva.
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