sirRicominciA: SERVICE “PREVENZIONE DELL’OBESITA’ INFANTILE”

Finalmente, dopo piu di due anni di “fermo obbligato”, il nostro progetto “Prevenzione dell’obesita
infantile” nel mese di marzo ha potuto riprendere, con due incontri, il suo percorso nella Scuola
dell’Infanzia Gesu Bambino di Abano Terme. Questo & potuto avvenire solo grazie alla sinergia fra
vari soggetti, lionistici e non, che nel corso degli anni hanno continuato a credere nella forza e nella
validita di questo progetto: il Lions Club “Padova Morgagni”, che I’'ha ideato e sostenuto
economicamente, il Lions Club “Elena Cornaro Piscopia” che lo ha affiancato e cofinanziato, la
direzione del SIAN dell’ULSS 6 di Padova, la Regione Veneto e _Ali Supermercati che ha fornito gli
alimenti per le cene preparate a titolo formativo ed esemplificativo assieme ai genitori dei bimbi
delle Scuole dell’'Infanzia.
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Oltre ai costanti aggiornamenti cercati in letteratura e nei vari programmi di prevenzione dell’lOMS
e del Piano Oncologico triennale Nazionale, che vede fra gli obiettivi prioritari la lotta all’obesita per
la prevenzione oncologica e delle malattie metaboliche e cardiovascolari, nel maggio 2022, il
L.C.Padova Morgagni ha organizzato una riuscitissima serata in collaborazione con I'associazione “II
sogno di Stefano”, che sostiene i bambini nefropatici e le loro famiglie. Il tema era “Il cibo come
terapia e come prevenzione” e il nostro progetto ha potuto nuovamente sottolineare I'importanza
delle scelte alimentari che compiamo ogni giorno. Durante le nostre serate illustriamo questo
Service (che stiamo portando avanti dal 2013 e che é stato presentato all’lEXPO 2015) e vengono
date delle informazioni sull'importanza di un’alimentazione corretta ed equilibrata, soprattutto per
i bambini. A questa parte teorica segue la parte pratica, che si svolge nelle cucine delle scuole
dell’'Infanzia, dove una ventina di genitori di bimbi che le frequentano preparano un menu sano
sotto la guida di un Cuoco professionista, riuscendo a creare un’atmosfera rilassata, gioiosa e
collaborativa. Al termine viene consegnato ai genitori partecipanti un ricettario specifico e mirato
per i bimbi, ci si siede a tavola e si gustano i manicaretti preparati. E’ evidente quanto sia importante
il coinvolgimento diretto dei genitori, che hanno la possibilita di imparare a preparare dei cibi sani,
gustosi ed equilibrati per i loro figli. A questo si associa I'attivita degli Educatori, rivolta ai bambini,
avente come scopo l'insegnamento della piramide alimentare, delle varie tipologie di alimenti e
della loro funzione e dell’influenza dei giochi di movimento sul benessere

| prossimi corsi si svolgeranno il 14 aprile e il 5 maggio nella Scuola dell’Infanzia “Vanzo” di Padova
, il 21 aprile nella Scuola dell’Infanzia “La Citta dei Bambini” a Rubano.

Fino ad oggi sono stati raggiunti piu di 2000 bambini, ma la prevenzione dell’obesita infantile deve
continuare, proprio per promuovere e sostenere la salute di oggi e di domani dei nostri figli.

| Lions nella Scuola, per la Scuola e con la Scuola: WE Serve.



